Урок «Окружающий мир».

Тема: «Что мы едим?»

Операциональные цели: 

· Пополнить знания о правильном и здоровом питании; 

· Развивать умения и навыки, способствующие здоровому образу жизни; 

· Знать продукты, содержащие углеводы, белки, жиры; 

· Оценивать пользу углеводов, белков, жиров и витаминов для организма человека; 

· Развивать творческое воображение; 

· Воспитывать культуру питания и сохранности здоровья. 

Методы и приёмы: презентация, эвристическая беседа, упражнения, опыты, пересказ, исследование, наблюдение.

Словарь: углеводы, белки, жиры, витамины, минералы, сбалансированное питание.

1. Организационный момент.

План урока.

1. Проверка домашнего задания.

2. Изучение нового материала.

3. Практическая работа

4. Выводы по теме урока.

5 Творческая работа

2. Проверка домашнего задания.

Анализ работ.

Проанализировав ваши ответы, я написала несколько советов для учеников нашей школы.  

Старайся питаться однообразной пищей. Больше ешь булочек, сладостей, особенно если имеешь склонность к полноте. Гораздо вреднее овощи и фрукты. Утром, перед школой, никогда не завтракай. Ужинай плотно, а то за ночь можешь проголодаться..

3. Сообщение темы урока.

У. А зачем человек ест? 
Д. Без пищи человек не может жить, расти, двигаться, поддерживать тепло организма и бороться с болезнями. 

У. А вы знаете, сколько съедает каждый человек за свою жизнь? 
Д. Не знаем. 

У. Приблизительно 50 тонн - целый товарный вагон. 

Учитель показывает рисунок товарного вагона. 

У. Как вы думаете, на пользу пойдет такой набор продуктов? Почему? Но ведь кушать всё-таки надо. Что же есть такого в еде, что без нее невозможно жить? Вот сегодня мы это и выясним. 

4. Постановка целей урока 
На партах у детей предметные картинки (хлеб, картофель, геркулес, гречка, мясо, яйцо, молоко, творог, рыба, растительное масло, торт, сливочное масло, сметана, шоколадные конфеты, морковь, яблоко, шиповник, апельсин). 

У. Разделите предметные картинки на группы. По какому признаку и на какие группы можно разделить эти продукты? 

Д. Первый способ.

В первую группу входят продукты растительного происхождения: хлеб, картофель, геркулес, гречка, растительное масло, шоколад, морковь, яблоко, шиповник, апельсин. 
Во вторую группу входят продукты животного происхождения: мясо, яйцо, творог, молоко, рыба, сливочное масло, сметана. 
В третью группу входят продукты смешанного типа: торт, шоколадные конфеты. 
Второй способ. 

В первую группу входят полезные продукты, которые можно есть каждый день или как можно чаще: морковь, яблоко, шиповник, апельсин.  Во вторую группу - продукты, которые можно есть каждый день, но не переедая: хлеб, картофель, геркулес, мясо, рыба, молоко, растительное масло, яйцо, сметана. 
В третью группу - продукты, которые нужно есть в небольших, ограниченных количествах: торт, шоколадные конфеты. 
У. Цель сегодняшнего урока разделить эти продукты питания на группы более грамотно. Это будет третий способ. 

5. Знакомство с новым материалом.

На уроке мы познакомимся с новыми терминами. Вам придется их расшифровать.
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6. Практическая работа 

У. В продукте питания обычно преобладает одно какое-либо вещество: жиры, белки или углеводы. Так, в молоке больше белка - значит, оно относится к белковой пище. Таким образом, можно разделить все продукты. Попробуйте разделить их на группы. В этом вам поможет таблица «Содержание белков, жиров , углеводов в продуктах»
Дети выполняют задание. 

7. Физкультминутка 
8. Знакомство с новым материалом (продолжение) 

У. Итак, все продукты по питательному веществу, которое составляет его основу, можно разделить на три основные группы: белки, жиры, углеводы.. 

Сейчас вы будете работать в группах. Ваша задача изучить новый материал и подготовить ответ по алгоритму.

ПЛАН 

1. Назовите питательное вещество. 
2 Какую пользу приносит организму? 
3 В каких продуктах оно содержится? 
4. Что случится с организмом, если этого вещества будет в недостатке? 
Сообщении детей.

1 группа.
Белок - строительный материал для клеток. Нужно, чтобы вы росли, развивались, чтобы были работоспособными, не поддавались болезням, могли им сопротивляться. 

Ученик Чтобы вырасти ты мог, 
В пище должен быть белок. 
Он в яйце, конечно, есть, 
В твороге его не счесть. 
В молоке и в мясе тоже 
Значит он  тебе поможет. 

2 группа.
Углеводы - топливо для клеток, как бензин для машины, основной источник энергии для подвижных игр, бега, физической и умственной работы. 

Ученик 
Все все крупы - 
Удивительная группа - 
Нам в тепло и непогоду 
Поставляют углеводы, 
Нам клетчатку посылают, 
И энергией питают. 

3 группа
Жиры - продовольственные и топливные склады (склад еды, топлива, одежды), прежде всего, строительный материал для мозга и нервной системы. 

Жир, что в пище мы едим, 
Очень нам необходим: 
Сохранит температуру, 
Повлияет на фигуру, 
Защитит от холодов, 
Шубой нам служить готов.

Кроме этих трёх основных компонентов есть еще и витамины  и минеральные вещества. Со значением витаминов, минеральных веществ знакомятся в учебнике (стр.71 -74)
4 группа
“Витамины – это соединения, которые в небольших количествах постоянно требуются в организме для повышения сопротивления организма к разным болезням, укрепляют здоровье”.

Чтоб здоровым, сильным быть,
Нужно фрукты - овощи любить
Все без исключенья!
В этом нет сомненья.
В каждом польза есть и вкус,
И решить я не берусь,
Кто из них вкуснее,
Кто из них нужнее.

9. Обобщение.

- Какое питательное вещество важнее всего для организма человека? 

Д. Все важные. 

У. Какой вывод мы сделаем? 

Д. Чтобы быть здоровым, необходимо питаться разнообразной пищей, предпочтение отдавать овощам, фруктам, зелени, кисломолочным продуктам. 

У. Это очень важно, особенно в детском и юношеском возрасте, когда идет формирование скелета, мускулатуры, нервной системы и т.д. А что значит "разнообразная пища"? 

Д. Пища, содержащая белки, жиры, углеводы, витамины. 

У. Питание должно быть разнообразным. Вид питания, о котором мы говорили, называется сбалансированным. 

10. Работа в группах

Исправление советов. Выступления. 
Резерв. А теперь попробуйте с помощью схемы сбалансированного питания добавить продукты, необходимые вашей семье на неделю.
13. Домашнее задание.

Подготовить материал о витаминах.
